
Аннотация  

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 1-4классы. 

 Программа разработана на основе следующих документов: 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования с изменениями и дополнениями от 31 декабря 2015 г.; 

 - Авторская программа В.И.Ляха. 

 -Основная образовательная программа МКОУ «Травнинская средняя 

общеобразовательная школа»  

Рабочая программа состоит из следующих разделов: 

 1) планируемые результаты освоения предмета; 

 2) содержание учебного предмета 

 3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы.  

В учебном плане на изучение данного предмета отводится: в 1 классе 99 часов, во 2-4 

классах 68 часа или по 2часа в неделю в каждом классе. 

 Учебно-тематический план включает следующее распределение тем по классам: 

 

 

 

 

 Учебно-методический комплект включает: 1.Физическая культура. Учебник 1-4. В.И.Лях. 

Москва. Просвещение, 2011 

п/

№ 

Вид программного 

материала 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Основы знаний  В процессе урока 

2 Легкая атлетика 

 
16 

16 16 16 

3 Подвижные игры с 

элементами спортивных игр 
18 20 20 20 

4 Гимнастика с элементами 

акробатики 
16 

16 16 16 

5 Лыжная подготовка  16 16 16 16 

 Всего часов: 66 68 68 68 


