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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Травнинская ООШ на 2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом федеральной образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

ФГОС: 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. № 287; 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993;  

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12 2010 № 1897 (в редакции 

приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

• Постановление Главного санитарного врача России от 28.09.2020 г. № 28. СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление от 28.01.2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

• • Приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2022 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

• Устав МКОУ Травнинская ООШ. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение 

часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 



учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

С 5-го класса предусмотрено ведение курсов родного (русского) языков и родной 

(русской) литературы в количестве 1 час согласно личным заявлениям родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе – 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 3 часа в неделю. «Родная литература» - 0,5 час в неделю (интегрированно) в 5 – 9 

классах.  

Выбор родной литературы для изучения должен быть зафиксирован письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает изучение предмета 

«Родная литература». 

Такие заявления оформляются один раз на уровень основного общего образования. При 

написании родителями (законными представителями). 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным 

предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 

часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 

которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 

классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 – 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 

по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 



7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8 классе по 1 час в неделю, в 9-х классах -1 час по 

модулю «Информационная безопасность». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета 

«ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная я грамотность». На него 

отводится по 1 часу в неделю в 5–6 классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения элективного курса в 5 классе 1 час в неделю «Введение в обществознание», с целью 

обеспечения пропедевтического характера, связанного с проблемами социализации младших 

подростков. На этом этапе необходимо обеспечить преемственность по отношению к курсу 

«Окружающий мир», изучаемому в начальной школе. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Мой выбор в мире профессий») (профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 0,5 час в неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей); 

- занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

- занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, экскурсии) 

– 1 час в неделю 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации согласно 

части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» «Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право: 1) выбирать до завершения получения 

ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы получения 

образования и формы обучения, организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

язык, языки образования, факультативные и элективные учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность». 

Учебный план на уровне основного общего образования обеспечивает реализацию ФГОС 

ООО (5-9 классы) и вступает в силу 1.09.2023 г. 

МКОУ Травнинская ООШ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 



Учебная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет не 

более: 

Классы 5 7 8 9 

Учебная нагрузка часов 

(при 5-дневной неделе) 

29 32 33 33 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 учебных недели (не включая 

летний экзаменационный период для обучающихся 9 класса). Количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока для 5-9 классов – 40 минут (в соответствии с СанПиН 2.4.3648-

20). Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся не более 10 часов. 

Часы внеурочной деятельности реализуются в течение учебной недели, в период каникул, 

в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся не 

более  

5 класс – 6 уроков; 

7-9 классы – 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, перемены для приема 

пищи – 20 минут. 

Перерыв между кружковыми занятиями – 20 минут. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МКОУ Травнинская ООШ 

устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов может проводиться письменно, или 
устно. Формами письменной аттестации в 5-9 классах являются контрольная работа, диктант, 

тест. К устным формам аттестации относится защита индивидуального проекта (9 класс). В 
МКОУ Травнинская ООШ определены следующие формы промежуточной аттестации: 

Класс Предмет Формы аттестации 

5-9 Русский язык Контрольная работа (диктант) 

5-9 Литература Сочинение 

5-9 Иностранный (английский 

язык) 

Контрольная работа 

5 Математика Контрольная работа 

7-9 Геометрия Контрольная работа 

5-9 География Тест 

5-9 Биология Тест 

8-9 Химия Контрольная работа 

7-9 Физика Контрольная работа 

8-9 ОБЖ Тест 

5,7 Изобразительное искусство Творческий проект 

5-9 Музыка Творческий проект 

5-9 Технология Творческий проект 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четверных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестации обучающегося, выставляются за год целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. 



Для обучающихся 9 класса по окончанию учебного года проходит государственная 

итоговая аттестация за курс основного общего образования в виде экзаменов в форме ОГЭ 

(ГВЭ). Итоговые отметки за 9 класс по русскому языке, математике и двум учебным предметам, 

сдаваемым по выбору обучающегося, определяются как среднее арифметическое годовой и 

экзаменационной отметок выпускника и выставляются в аттестат целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. Итоговые отметки за 9 класс по другим 

учебным предметам выставляются на основе годовой отметки выпускника за 9 класс.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в 5 – 2,0 часа, 7-

8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – до 3,5 часов. 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Функциональная грамотность 1      

Основы безопасности жизнедеятельности 1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

План внеурочной деятельности 

Направление  Название курса 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

Школа здоровья 1 1 1 1 

Проектно – 

исследовательская 

деятельность 

Море идей  1 1 1 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

 Семь правил выбора 

профессии (профориентация) 

1 1 1 1 

Цени свою жизнь 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Творческие мастерские 1 1 1 1 

Музыкальная студия 

(Постановка концертных 

номеров, фестивалей) 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Социальное направление Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 

Азбука добра  1 1 1 1 

Я – гражданин (Азбука 

правовой грамотности) 

1 1 1 1 

 ЮИД    0,5 

 Всего в неделю 10 10 10 10 

 Всего в год 340 340 340 340 
 


