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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ЮИД  

Программа курса «Юные инспектора движения» (ЮИД) в 5 классе 

разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного 

движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил 

безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой 

работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею 

общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью 

которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства при 

взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана 

на один год.  

Работа проводится в форме тео ретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения 

построена по принципу от «простого к сложному» и углубления 

теоретических знаний и практических умений на каждом последующем 

этапе обучения. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ЮИД 

 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника 

как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и 

улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях 



дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной 

деятельности. 
 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ЮИД В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Место курса 

 Программа рассчитана на 1 год и содержит всего 34 часа: 1 час в неделю 

продолжительностью 40 минут 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА юид 

 

5 КЛАСС 

Включает следующие темы: 
 

Тема 1: Введение. 

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

Тема 2: История правил дорожного движения. 

История создания Правил движения пешехода. Движение пешехода по 

улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение 

проезжей части на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и 

при отсутствии пешеходного перехода 

 

Тема 3: Изучение правил дорожного движения. 

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, 

пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на 

регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии 

пешеходного перехода.  

Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При 

отсутствии светофора. 

Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и 

двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, 

главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

Регулируемый перекрёсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором 

и регулировщиком. 

Дорожные знаки – символы, устанавливаемые на дорогах для 

ориентирования участников дорожного движения в сложной обстановке. 

Группы дорожных знаков. Первые дорожные знаки. Современные 

дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

приоритета, сервиса, информационно-указательные, дополнительной 

информации. 

Выполнение ПДД – долг каждого человека. Признаки транспортной 

культуры: вежливость и отзывчивость к другим участникам дорожного 



движения, дисциплинированностью Повышение культуры – источник 

снижения аварийности. Ответственность за нарушение ПДД.  

Тема 4: Основы оказания первой помощи. 

Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

. 

Тема 5: Фигурное вождение велосипеда . 

Практическое занятие по вождению велосипеда 

Изучение схемы расположения препятствий. Изучение каждого препятствия 

отдельно. 

Препятствия: 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

 

 



 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

• определять цель деятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в 

устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом 

речевой ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

• задавать вопросы 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



5 КЛАСС 

знать: 

• правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 

• серии дорожных знаков и их представителей; 

• способы оказания первой медицинской помощи; 

• техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

• 55читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 

пассажира, велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

• участия в конкурсах, соревнованиях. 

• активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения. 
 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Тема 1: Введение.  1   0   0  Библиотека ЦОК 

2 
Тема 2: История правил дорожного 

движения. 
 2   0   0  Библиотека ЦОК 

3 
Тема 3: Изучение правил дорожного 

движения. 
 21   0   0  Библиотека ЦОК 

4 
Тема 4: Основы оказания первой 

помощи. 
 6   0   6  Библиотека ЦОК 

5 Тема 5: Фигурное вождение велосипеда  4   0   4  Библиотека ЦОК 

6   0   0   0  Библиотека ЦОК 

7   0   0   0  Библиотека ЦОК 

8   0   0   0   

9   0   0   0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   10  

 



 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 0  0   0   0  0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0  

 



 7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Введение. Правила движения – закон 

улиц и дорог. 
 1   0   0  

 

06.09.2024  
Библиотека ЦОК 

2 

История и развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках 

 1   0   0  
 

13.09.2024  
Библиотека ЦОК 

3 ПДД. Общие положения.  1   0   0  
 

20.09.2024  
Библиотека ЦОК 

4 Обязанности пешеходов.  1   0   0  
 

27.09.2024  
Библиотека ЦОК 

5 Обязанности пассажиров  1   0   0  
 

04.10.2024  
Библиотека ЦОК 

6 
Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге 
 1   0   0  

 

11.10.2024  
Библиотека ЦОК 

7 

Назначение тротуаров, обочин, 

проезжих частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек 

 1   0   0  
 

18.10.2024  
Библиотека ЦОК 

8 
Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. 
 1   0   0  

 

25.10.2024  
Библиотека ЦОК 

9 Предупреждающие знаки.  1   0   0   Библиотека ЦОК 



08.11.2024  

10 
Знаки приоритета. Запрещающие 

знаки. 
 1   0   0  

 

15.11.2024  
Библиотека ЦОК 

11 
Изготовление макетов дорожных 

знаков. 
 1   0   0  

 

22.11.2024  
Библиотека ЦОК 

12 
Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний. 
 1   0   0  

 

29.11.2024  
Библиотека ЦОК 

13 
Информационные знаки. Знаки 

сервиса. Таблички. 
 1   0   0  

 

06.12.2024  
Библиотека ЦОК 

14 

Средства регулирования ДД. 

Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки транспортных 

средств 

 1   0   0  
 

13.12.2024  
Библиотека ЦОК 

15 

Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного движения. 

Виды разметки. 

 1   0   0  
 

20.12.2024  
Библиотека ЦОК 

16 
Светофорное регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 
 1   0   0  

 

27.12.2024  
Библиотека ЦОК 

17 Сигналы светофора.  1   0   0  
 

10.01.2025  
Библиотека ЦОК 

18 

Порядок перехода и проезда улиц и 

дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 

 1   0   0  
 

17.01.2025  
Библиотека ЦОК 

19 Сигналы регулировщика.  1   0   0  
 

24.01.2025  
библиотека ЦОК 

20 
Изучение и тренировка в подаче 

сигналов регулировщика 
 1   0   0  

 

31.01.2025  
Библиотека ЦОК 

21 Перекрестки и их виды.  1   0   0   Библиотека ЦОК 



07.02.2025  

22 Правила перехода перекрестка.  1   0   0  
 

14.02.2025  
Библиотека ЦОК 

23 

Порядок движения на перекрестке при 

регулировании движения 

регулировщиком и светофором 

 1   0   0  
 

21.02.2025  
Библиотека ЦОК 

24 

Порядок движения по пешеходным 

переходам пешеходов и транспортных 

средств 

 1   0   1  
 

28.02.2025  
Библиотека ЦОК 

25 
.Основные требования при оказании 

помощи при ДТП. 
 1   0   1  

 

07.03.2025  
Библиотека ЦОК 

26 
Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок. 
 1   0   1  

 

14.03.2025  
Библиотека ЦОК 

27 
Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 
 1   0   1  

 

21.03.2025  
Библиотека ЦОК 

28 
Ожоги, степени ожогов. Оказание 

первой помощи. 
 1   0   1  

 

04.04.2025  
Библиотека ЦОК 

29 

Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при 

солнечном и тепловом ударах. 

 1   0   1  
 

11.04.2025  
Библиотека ЦОК 

30 

Обморожение. Оказание первой 

помощи. Сердечный приступ, первая 

помощь. 

 1   0   1  
 

18.04.2025  
Библиотека ЦОК 

31 

Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

 1   0   1  
 

25.04.2025  
Библиотека ЦОК 

32 
Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми приборами 
 1   0   1  

 

16.05.2025  
Библиотека ЦОК 



и рукой. 

33 
Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода 
 1   0   1  

 

23.05.2025  
Библиотека ЦОК 

34 
Тренировочные занятия по фигурному 

катанию на велосипеде. 
 1   0   1  

 

30.05.2025  
Библиотека ЦОК 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   11  

 



 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1   1   0   0  
 

04.09.2024  
Библиотека 

2   0   0   0    

3   0      

4   0      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 1   0   0   



 7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   



 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   





 


