
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 2-4классы 
 

Программа разработана на основе следующих документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования с изменениями 
и дополнениями от 31 декабря 2015 г.; 

- Авторская программа В.И.Ляха. 

-Основная образовательная программа МКОУ «Травнинская  основная общеобразовательная школа» 

Рабочая программа состоит из следующих разделов: 

1) планируемые результаты освоения предмета; 
2) содержание учебного предмета 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 
В учебном плане на изучение данного предмета отводится: во 2-4 классах 102 часа или по 3 часа в 

неделю в каждом классе. 

 

Учебно-тематический план включает следующее распределение тем по классам: 
 

Разделы программы 2 класс 3 класс 4 класс 

Знания о физической культуре 4 4 4 

Способы физкультурной деятельности 6 6 6 

Физическое совершенствование. 92 92 92 

 

Из них:    

-легкая атлетика 36 36 36 

-гимнастика с основами акробатики 14 14 14 

-подвижные игры 33 33 33 

-спортивные игры 9 9 9 

Осеннее и весеннее тестирование (на 
уроках) 

2 2 2 

Итого 102 102 102 

Учебно-методический комплект включает: 

1. Физическая культура. Учебник 1-4. В.И.Лях. Москва. Просвещение, 2011 
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