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Положение 

о школьном спортивном Клубе  

«Зауралец» 

Общие положения. 

Настоящее положение разработано в соответствии с: 

1.1 - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ. 

- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04 

декабря 2007 года № 329-ФЗ. 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих 

спортивных клубов» от 13 сентября 2013 года № 1065. 

- Методическими рекомендациями Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации «По созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» от 

10 августа 2011 г. № МД-1077/19 (НП-02-07/4568). 

1.2. Настоящее Положение определяет общий порядок организации и работы школьного 

спортивного клуба. 

1.3 Школьный спортивный клуб – добровольное общественное объединение, 

способствующее развитию физической культуры и спорта в школе. 

1.4. Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. 

1.5. Состав Совета клуба утверждается администрацией школы. 

1.6. Школьный спортивный клуб имеет свое название, символику, атрибутику, единую 

спортивную форму или другие знаки отличия. 

2. Цели и задачи работы Клуба 

2.1. Цели: 

- организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении 

во внеурочное время; 

 - формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к 

активному и здоровому образу жизни. 

2.2.Задачи:  

Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового 

стиля жизни; 

2.3. Обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска»; 

2.4. Развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, творчество и 

организаторские способности; 

2.5. Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов 

спорта, родителей учащихся школы, общественные организации. 

3. Направления деятельности Клуба 

Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются: 

 3.1 Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских встреч между 

классами, спортивными командами, школами); 

 3.2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и спортом 

учащимися 1-9-е  классы школы; 

 3.3. Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста; 



 3.4. Награждение грамотами, дипломами лучших спортсменов, команд – победителей в 

школьных соревнованиях по видам спорта; 

 3.5. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 

 3.6. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 

 3.7. Участие учеников в спортивных конкурсах и реализации проектов: «Здоровье в 

порядке – спасибо зарядке», «Самый спортивный класс»,  «Служа красоте и здоровью», 

«К здоровью через движение»; проектов учащихся: «В здоровом теле – здоровый дух». 

 3.8. Проведение дней здоровья в образовательном учреждении под девизом: «Спорт – 

формула жизни»; смотров-конкурсов на лучшую постановку спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы общеобразовательных учреждениях «Красота и 

здоровье в подарок» 

 3.9. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через школьную газету, 

стенные газеты, сменные информационные стенды, интернет и т.д. 

4. Структура Совета Клуба 

В составе Совета Клуба могут быть: Председатель, его заместитель (1 человек);. Члены 

Совета Клуба: - капитаны школьных команд по видам спорта; - физорги, лучшие 

школьные спортсмены, выпускники школы; - учителя, родители учащихся, члены Совета 

школы; - тренеры. 

5. Права Совета спортивного Клуба 

Совет имеет право: 

 5.1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 

противоречащие интересам Клуба; 

 5.2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 

награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями; 

 5.3. Заносить в Книгу почета образовательного учреждения фамилии лучших активистов, 

физкультурников и спортсменов; 

 5.4. Избирать (назначать) председателя Совета спортивного клуба. 

6. Организация работы Клуба 

6.1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба 

осуществляет директор школы или его заместитель по воспитательной (спортивно-

массовой) работе. 

 6.2. Членами школьного спортивного клуба могут быть учащиеся 1-9 класс. 

 6.3. Количество членов Клуба, секций, команд не ограничивается. 

 6.4. Председатель Совета Клуба, его заместитель (1человек), выбираются из состава 

членов Клуба. 

 6.5. Судьи (арбитры) назначаются из числа наиболее подготовленных учащихся школы, 

капитанов команд.  

7. Права и обязанности членов спортивного Клуба школы  

7.1. Посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

 7.2. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях школы; 

 7.3. Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля состояния 

здоровья и соблюдения правил личной гигиены; 

 7.4. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

 7.5. Содействовать укреплению материально-спортивной базы школы. 

 7.6. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в спортивно- 

массовых мероприятиях; 

 7.7. Член спортивного клуба имеет право совмещать посещение секций по различным 

видам спорта в случае успешной успеваемости по остальным предметам школьной 

программы. 

8. Планирование работы Клуба 

 В план работы Клуба включаются следующие разделы (на усмотрение Совета Клуба): 



 8.1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-9-х классов, школы; 

8.2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

 8.3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими 

комитетами 1-9 классы. Советом школы. 

 8.4. Иные разделы 

 9. Учет работы и отчетность спортивного Клуба  

В спортивном клубе школы ведется следующая документация (по усмотрению Совета 

Клуба): 

9.1. Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

 9.2. План работы на учебный год; 

 9.3. Дневник спортивных достижений и книга рекордов учащихся школы 

  

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

Спортивный клуб «Зауралец» 

Возраст учащихся 10-16лет 

Количество часов    136 часа 

Составитель Черных Светлана Михайловна- учитель физической культуры 

            Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности  (Зауралец) для учащихся 4-9 классов разработана  на основе 

комплексной программы физического воспитания учащихся 1-9 классов образовательных  

учреждений   В.И.  Ляха (2009г.), допущенной Министерством  образования и науки 

Российской Федерации;  программы  по физическому   воспитанию   учащихся .       

Пояснительная записка. 

Реализация внеурочной деятельности по  спортивно-оздоровительному   направлению  – 

это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью. В современных 

условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким 

снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений 

складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение 

уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором 

«школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими 

элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. 

Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению 

в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, 

алкоголизма и наркомании. 

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего 

возраста. Решающая роль в её решении отводится  школе . Ей доверено воспитание новых 

поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. 

Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей 

судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, 

самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может 

успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей 

судьбы. 



Путей и  программ , направленных на первичную профилактику злоупотребления 

курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы 

профилактика асоциальных явлений взяла своё начало в  начальных  классах. 

Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как 

альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового 

образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – 

приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети среднего  школьного возраста наиболее 

восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать  

школу  для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим 

с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих 

заболеваний. 

 Программа  помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие 

коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, 

ориентироваться в информационном пространстве.  

Цели программы: 

Создание наиболее благоприятных условий для формирования у  школьников отношения 

к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, 

применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

Задачи: 

Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей 

каждого ученика. 

Профилактика вредных привычек. 

Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного 

физического развития и формирование здорового образа жизни. 

Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной 

жизни. 

Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 

 

Раздел 1.Общая информация от образовательных учреждений  

1. Наименование образовательного учреждения 

(далее -ОУ)(по уставу) 

МКОУ Травнинская средняя 

общеобразовательная школа 

1.2 Юридический адрес Курганская область Мокроусовский район  с 

Травное, ул. Школьная,2 

1.3 Индекс 641540 

1.4 Телефон (код населенного пункта) 8(35234)94391 

1.5 Факс (код населенного пункта) - 



 
 
 

 

 

 

 

1.6 E-mail TravnoeShcool@yandex.ru 

1.7 Ф.И.О руководителя  ОУ Прудникова Вера Николаевна 

Раздел 2.Общая информация о школьном спортивном клубе  

2.1 Название школьного спортивного клуба  «Зауралец» 

2.2 Год основания 2012 

2.3 Юридический адрес Курганская область Мокроусовский район  с 

Травное, ул. Школьная,2 

2.4 Индекс 641540 

2.5 Телефон (код населенного пункта) 8(35234)94391 

2.6 Факс (код населенного пункта) - 

2.7 E-mail TravnoeShcool@yandex.ru 

2.8 Ф.И.О председателя клуба (тел.раб.,дом.,сот.) Черных Светлана Михайловна 

раб 8(35234)94391 

дом 8(35234)94303 

Раздел 3. Материально-техническая база физкультурно-спортивного назначения 

3.1 Наличие  специализированных помещений для 

занятий физической культурой и спортом: 

1 

3.2 Спортивные залы (размеры, 

техническоесостояние) 

9-18 

3.3 Стадионы (размеры, техническое состояние) 100-45 

3.4 Спортивные площадки (размеры, техническое 

состояние) 

Спортивный городок(5-5),  футбольное 

поле(100-45), волейбольная площадка(9-18) 

Раздел 4. Кадры 

 Общее количество преподавателей  физической 

культуры 

1 

Раздел 5. Обучающиеся  

5.1 Общее количество обучающихся ? 

5.2  Количество  обучающихся отнесенных  по 

состоянию здоровья к специальной медицинской  

- 

Раздел 6.Организация  внеурочной физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности 

 Организация  деятельности  школьного 

спортивного клуба, количество: 

2012 год 

 -  членов клуба; 25 

 - спортивных секций по видам спорта  баскетбол 

 - занимающих  в секциях 25 


